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VELODROM dirkalis§¢no kolesarjenje — osnovna pravila

PREDSTAVITEV CRT in LINIJ (od spodaj navzgor)

SVETLO MODRA PODLAGA: je cona, ki se uporablja izkljuéno za osnovno pospesevanje ter varno
vstopanje na kolesarsko progo. Ravno tako se uporablja za izstopanje iz proge ter varno ustavljanje.
Prehitevanje v tej coni je strogo prepovedano.

CRNA CRTA: dolo¢a najkrajso dolzino tekmovalnega dela steze. Ob vkljuGevanju iz modre cone na
progo, se ¢im hitreje premaknemo visje preko ¢rne ¢rt nad temno modro.

RDECA CRTA: (sprinters line/Sprinterska linija): je ¢rta, ki zakljucuje linijo sprinta (linija med
¢rno rdeco ¢rto). Ta linija je namenjena visokim hitrostim. Uporablja se v vseh disciplinah.
MODRA CRTA: deli stezo na zgornjo in spodnjo polovico. Uporablja se med ogrevanjem.
Pocasnejsi kolesarji vozijo na zgornjem delu (nad modro ¢&rto). Kolesarji, ki vozijo hitreje pa spodaj.
Tudi na Madisonu kolesar, ki po¢iva, vozi nad modro ¢rto.

CILINA CRTA: je na koncu ciljne ravnine ter je namenjena skupinskim in sprinterskim
disciplinam.

STARTNO CILIJNA CRTA ZA ZASLEDOVALNE DISCIPLINE: je na polovici obeh ravnin ter je
namenjena zasledovalnim voznjam.

200m CRTA SPRINTA: je startna ¢rta za namen sprinta do cilj oz. do ciljne érte ter je namenjena
merjenju ¢asa sprinta na 200m.

OSNOVE VOZNJE NA VELODROMU

Kolesarji morajo spoznati osnove tehnike voznje na velodromu. Te jim morajo biti predstavljene pred
vstopom na stezo ter se jih ucijo in jih spoznavajo Se v prvih naslednjih voznjah na velodromu. S tem
zagotavljajo varnost sebi in ostalim udeleZzencem. Vse nadaljnje tehnike voznje izhajajo iz teh osnov.

Osnove:

Kolo za velodrom in uporaba le tega: kolo je brez zavor, z enim in fiksnim prenosnim razmerjem oz.

direktnim pogonom. Uporaba kolesa za velodrom zahteva neprestano pedaliranje. Z zmanjsanjem
potiskanja oziroma s kontroliranim potiskanjem na pedala nazaj, kolo nadzorovano in pocasi
zaviramo.

Vstop na stezo: na svetlo modri podlagi kolesar pridobi hitrost, na ravnini pogleda preko desnega
ramena in ¢e je prosto se zapelje na progo. Pogled ima usmerjen naprej tako, da gleda pred seboj. Zelo
pomembno je, da kolesar doseze dovolj visoko hitrost na modri coni preden zavije na poSevni del proge,
saj lahko prenizka hitrost privede do zdrsa in padca.

Voznja naravnost: tehniko voznje v ravni liniji kolesar najprej opravi sam, sele ko jo obvlada tekoce
in se pocuti dovolj suvereno, se lahko prikljuci skupini. Krmilo se drzi trdno a sproséeno. S pogledom
vedno gledamo kolesarja pred sabo, so¢asno je potrebno pogledovati Se 4-5 dolzin kolesa naprej.
Zgornji del telesa je sproscen, poskusa se ohranjati konstantno kadenco ter povsem mirno voznjo brez
nenadnega spreminjanja smeri.

Voznja v zavoju (na strmini): Prve kroge za pridobivanja obcutka zacetnik opravi na svetlo modri
podlagi. Nato poveéa hitrost in se dvigne na ¢rno ¢érto. V primeru prenizke ali nizje hitrosti lahko kolo
vleée navzdol. V tak$nem primeru je potrebno ohranjati ali povecati hitrost tre se ne ustrasiti. Ko kolesar
obvlada voznjo po ¢rni érti se na ravnini dvigne na rdefo Crto ter tako naprej do vrha zavoja. Cilj
zacetnika je voznja po ali nad modro ¢rto.

Prehitevanje in spreminjanje linije: Na stezi se naéeloma vedno prehiteva po desni strani (nad rde¢o
in nad modro ¢rto). Pred vsako menjavo linije je potreben pogled nazaj desno. Zelo priporoéljivo je
opozorilo z vzklikom »pazi«.

lzstop iz steze: s pogledom preko levega ramena preveri, ¢e se je varno spustiti na svetlo modro
podlago. Hitrost se zmanjsa z zmanjsanjem pritiska na pedala. Hitrost se najlaZje in najhitreje zmanjsuje
na ravnini. Prav tako je spus€anje na svetlo modro podlago priporo¢eno na ravnini. Dokler ne zapusti$
steze in se ne umaknes§ iz modre cone, ne odpenjas pedal.

Voznja na stezi zahteva visoko mero zbranost ter strogo spostovanje reda in pravil prav vseh kolesarjev.
Individualni pristop in nadin treninga, ki ni v skladu s temi pravili ni dovoljen. Le s skrbnim in strogim
spostovanjem pravil bomo lahko zagotavljali visok nivo varnosti za vse udelezence na progi.



